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Пояснительная записка 
к учебному  плану 1 класса муниципального общеобразовательного учреждения «Ртищевская средняя общеобразовательная школа

Ртищевского района Саратовской области» 
на 2011-2012 учебный год

1. Общие положения

Учебный план 1 ступени МОУ «Ртищевская средняя общеобразовательная школа Ртищевского района Саратовской области» является важнейшим нормативным документом, определяющим максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности. Распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования, по классам, учебным предметам и внеурочную деятельность (неаудиторная занятость) по классам.

Учебный план 1 ступени МОУ «Ртищевская СОШ» составлен с учётом следующих федеральных документов: 
 - ст. 32 «Закона об образовании»,
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.);

- Федеральный государственный образовательный стандарт  начального  общего образования (приказ Министерства образования России (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
 № 373 от 06.10.2009 г., зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г.);

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.).

При определении структуры учебного плана учитывалось, что особую роль в образовании  младших школьников играют интегративные курсы: окружающий мир (естествознание и обществознание), математика и информатика, обучение грамоте и курсы, обеспечивающие успешную социализацию обучающихся.
В соответствии с требованиями СанПин первый класс работает в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность уроков: сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 мин

ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 мин

январь – май – 4 урока по 45 мин
Учебный план 1 класса МОУ «Ртищевская СОШ» на 2011-2012 уч.г.
	Учебные предметы
	Количество час. в неделю
	Всего

	
	I класс
	

	Русский язык
	5
	5

	Литературное чтение
	4
	4

	Иностранный язык
	-
	-

	Математика
	4
	4

	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2
	2

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	2
	2

	Технология (Труд)
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3

	Итого:
	21
	21

	Региональный (национально-региональный) компонент  
	-
	-

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	21


В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся внеурочная деятельность (часть, формируемая участниками образовательного процесса)  предусматривает введение курсов, кружков, занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе общеинтеллектуальный, спортивно-оздоровительный, общекультурные, социальный, художественно-эстетические.

	Внеурочная деятельность образовательного учреждения

	Направления
деятельности
	Формы
реализации
	Количество часов 
в неделю
	Всего

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок «Азбука здоровья»
	1
	
	
	
	
	1

	Духовно-нравственное
	
	
	
	
	
	
	

	Общекультурное
	Этикет 
Рисуем сами

Хоровое пение
	1

1

1
	
	
	
	
	3

	Общеинтеллектуальное
	 Основы информатики
	1
	
	
	
	
	1

	Социальное
	Программа восп. «Я живу среди людей»
	1
	
	
	
	
	1

	Иное
	Фортепиано
Обучение музыкальной грамоте
	1

1
	
	
	
	
	2

	Итого:
	
	
	
	
	
	8


