Весёлые старты для учащихся начальной школы.
Подготовили и провели 21.02.12г.

Учитель ОБЖ Холин Г.П. 

 министр спорта Школьной республики Прохоренко Сергей, ученик 10 класса
Построение,  поделить детей на две команды (1-4), (2-3). Придумать название команд. Выбрать капитанов команды.  Команды построить на старт. Приветствие команд.

1 вед:

Зажигают не зря

Олимпийский огонь,

Чтоб горел он

Крылато и гордо.

Может я, может, ты

Может кто-то другой

Но должны мы добиться рекорда.

 2 вед:

Юным спортсменам – 

Физкульт – ура! Ура!

Собрали на праздник мы

Вас, детвора!

И состязанья начать нам пора.

Праздник здоровья,

Ловкости, сил.

Желаем, чтоб каждый

Здесь победил!

Министр спорта:
А судить сегодня нас будит справедливое жюри: 

___________________________________________________________________________________

1. «Собери шишки».

Шишки разложить в обруч. Участники команд бегут и переносят по 1 шишке.
2. «Передай мяч»

Дети стоят колонной. Руки над головой. Передают мяч.

3. «Прокати мяч».

Стоят друг за другом. Наклонились вперёд. Покатить мяч между ног.

4. "Бег с мячом"
 Конкурс парный. Два участника одной команды становятся друг против дру​га и зажимают лбами  мяч. Затем нужно постараться как можно быстрее добежать до обруча, не уронив его. Обруч нужно оббежать и в таком же положении вернуться к своим друзьям. Передаете мяч, и следующая пара повторяет весь маршрут. 
5. Конкурс капитанов. «Отгадывание загадок»
  Просыпаюсь утром рано                      1 

Вместе с солнышком румяным

Заправляю сам кроватку

Быстро делаю ……    (зарядку)                     

- Не обижен, а надут                               2 

Его по полю ведут

А ударят – нипочем

Не угнаться за ……   (мячом)

- Силачом я стать хочу                            1

Прихожу я к силачу:

- Расскажите вот о чём:

Как вы стали силачом?

Улыбнулся он в ответ:

- Очень просто. Много лет

Ежедневно встав с постели

Поднимаю я …….      (гантели)

- У него два колеса                       2

И седло на раме.

Две педали есть внизу

Крутят их ногами.             (велосипед)

- Мы проворные сестрицы                 1

Бегать быстро мастерицы.

В дождь лежим

В снег бежим,

Уж такой у нас режим.      (лыжи)

- Всё лето стояли                             2

Зимы ожидали

Дождались поры

Помчались с горы.             (санки)

6. «Переведи свою команду».

У ребёнка два листа картона. Он кладёт их попеременно перед собой и перебирается на другой конец зала. Обратно взяв картон в руки, бежит обратно. 

7. «Весёлый шофёр»
 Взяв игрушечную машину за верёвочку, вы должны преодолеть препятствие, провести машину не сбив кегли, и вернуться назад. И так делает вся команда. 
 1 вед.

Спасибо, спорт

За солнечные старты

И за команды во дворах,

За дружный дух

Спортивного азарта

Тебе физкульт – ура!

Физкульт – ура!

2 вед:

Спасибо, спорт

За радость и за счастье

Для нас примером

Служат мастера.

И у реки

И на лыжне звенящей

Тебе физкульт – ура!

Физкульт – ура!
Слово жюри. 
Вот закончились наши "Веселые старты". Поздравляем вас, ребята. Награждения.
Олимпиада завершена

Но праздник спорта

Продолжается!

Бегать, прыгать,

Шутить и играть

Сегодня до вечера

Всем разрешается!

